YHUBEP3UTET Y KPAI'YJEBIY
OAKVYITET MEJUNWHCKUX HAYKA
HACTABHO-HAYYHOM BERY

1. Onayka Beha 3a MeanumnHacke Hayke YHuBepsutera y Kparyjesuy

Ha cemumum Beha 3a menunuHcke Hayke YHuBepsuTeta y Kparyjesiy, oapixkaHoj
17.05.2022. romune, omnykom 6poj IV-03-349/14, popmupana je Komucuja 3a oreny u og6pany
3aBplIeHe JOKTOpPCKE JucepTaidje ToJ HAIUBOM »IIpoleHa MeHTANMHOI 3ApPaB/ba KOJ
001eCHMKA ¢a MAJTHIHHM 00/IECTHMA Yy NMPHMAPHOj 3PABCTBEHO] 3ALITHTH KanauiaTa ap

Bepospyda Byuuha, v ciienehem cacragy:

1. Ipod. np Cuexkana PaposanoBuh, Banpemun npodecop Paxyinrera MeJULUMHCKUX
Hayka YRuBepsureTa y KparyjeBuy 3a yxy HayuHy obmact CouujaiHa MeqwllMHa,

peaceIHUK

2. Jlou. np Ana Bomapesnh, moment ®axynrtera MeZHIMHCKHX HayKa YHHUBEp3UTETa Y

Kparyjesuy 3a yxy Hay4dHy obnactT KOrHHTHBHA MICUXOJIOTH)a, WIAH

3. Hou. xp Bnagumup Bephesnh, nonenr Menumnckor dakyitera YHHUBep3HTeTa Y

Humy 32 yxy HayuHy obmact [lemxmjaTprja ca MEAUITMHCKOM TICHXOJIOTjOM, WiaH

Kowmucuja je npernenana u npoyduiia JOKTOPCKY JUCepTalyjy Kanmuaarta ap Beposby6a Byunha

u nogHocy HacraBHo — HayuHoM Behy cienehiu



2. H3pemTaj KOMHCH]j€ 0 OLlEHH N 0J0pAHM 3aBpIIEHE JOKTOPCKe TUCEPTALH]jE

2.1. Onuc Do0KTOPCKE AUCEpTAI[H)e

YV mornasky YBOA NaTa cy yBOIHA pasMaTpama Koja ce OfHOCe Ha CIelUpHIHOCTH
MEHTAITHOT 3/IpaBJba IallijeHaTa ca MaJurHuM OonectuMa. LlMibeBM M XUMOTE3e HCTpaXKuBama
JacHO Cy M3JI0kKeHU U AebUHUCAHU Y CKIIaly ca oqOoOpeHHM NPHIMKOM IIpHjaBe Tese. I naBHM
UMb MCTpakMBama ©OMO je HCIWUTHBaKe [OBE3aHOCTH CHMIITOMA JIENPECHBHOCTH MU
AHKCHO3HOCTHU KOJI NallijeHaTa ca MaJWIHUM OoslecTHMa Yy MPUMApPHO) 3IpPaBCTBEHO] 3alITHTH.
Metononoruja HcTpakUBama je [eTaJbHO W TpeHu3HO (opMynHcaHa M MOZyLapa ce ca
of0OpEeHNM NPHIMKOM IpHjaBe Teze. McTpaxuBarme je CIPOBENEHO Y BHUAY NPOCHEKTHBHE
OIcepBallMOHE CTYAMje KojoM je obyxBalieHa momynaldja OIpacyiorT CTaHOBHHINTBA, 00a II0ia,
crapoctd 19 u sBume roguna. Ilomynanmjy m3 Koje cy y30pKOBaHM HCIUTAaHUUM YHHWIH CY
HallijeHTH 0O0NeNH O MAaIUrHUX OONeCTH, KOPUCHUIM NpHMapHe 3IpaBCTBeHe 3amrrure Joma
3apaBiba TpCTEHHK KOJU Cy Ipe IoYeTKa HCTpaXkuBarba OWIM VIIO3HATH ca ILHbEM U
IIpoLelypOM HCTpaXkMBarba U Halh MHGOOpPMICaHH MpUCTaHak 3a y4yemhe y CTYAHjH. YBHIOM Y
MEOUIMHCKY JOKYMEHTallMjy (3IpaBCTBEHH KapTOH) Cy TMPHKYIUBEHM MOJAlld O
HPUCYCTBY/OACYCTBY MaJIUTHUX OONIeCTH Kao W NPUCYCTBY KoMmopOuauTera. IfpoTokoie oBOT
ucTpaxkupamka onobpuo je Ertmuxu onbop Joma 3gpasma Tperenmk. Kao uHcTpymeHT
MCTpaXKMBama, IMOpeA OIIUTer YIOUTHHKA O OeMOrpadckuM M CONUOSKOHOMCKHM
KapaKTepucTHkaMa (yIUTHAK EBpomnckor wcTpaxmBama 31paBiba-IpyrH Tajlac), 3a INPOLEHY
cumnroma nenpecusHoctu xopuither je PHQ -9 (The Patient Health Questionnare) yOATHHK
caMorIpoleHe 3a nanujente, ussened u3 PRIME MD-a (The Primary Care Evaluation of Mental
Disorders), WHCTpyMeHTa KOJH ce KOPHUCTH 3a eBalyalldjy HajuelINHX IICHXHjaTpHjCKUX
nopemehaja Ha HUBOY NpuMapHe 31paBcTBeHe 3amture. PHQ-9 je ckpahenn ynmuTHuMK koju ce
ofHocH Ha crnepnehe mncuxuduke mpolleMe: cMamelme HHTEpecOoBama WIW 3aJ0BOJBCTBA Y
06aBJbarby aKTUBHOCTH; MalIOJyHIHOCT, TOTHIITEHOCT, Oe3HaNeKHOCT; IpoblieMe ca CliaBambeM
(npobneM ycHMBama, ClaBakba y KOHTHHYHTETY WM IIPEBHINE cliaBama); ocehaj 3aMopa WiIH
HEJOCTaTKa €HEepruje; CMameH WIM II0jadaH aneTdT; Jiolle MHIUbewme o cebu, ocehaj
[IpOMAIIEHOCTH, pa3oyapema y cebe niam cBojy moponuny (ocehame Oe3BpegHoCTH HIH
IIpeTepaHu UM HeaJekBaTHU ocelia] KpuBHIE); Temikohie ca KOHIEHTPUCAHEM Ha aKTHBHOCTU

Kao 1ITO CY 4YHTalke HOBMHA WM riaename Teneannje (CMaI-beHa CIIOCOOHOCT MUIJbCEA,



KOHLIEHTPAIM]€ WIH HEOMTYIHOCT - IPOLEHEHO Cy0jeKTUBHO WIH OJf CTPaHe IPYIUX); yCIOpEeHo
KpeTarhe WIA TOBOP WM CYNPOTHO, IICUXOMOTOPHH HeMHp U mosimkudesuja (mpumehero on
CTpaHe IpYyTHX, a He caMo Kao cy6jekTuBHM ocehia)); cymumpande muciy. Ckala je cacTaBIbeHa
on 9 murama ca Moryhum oaroBopuma “6e3 Tero6a” (mro ce Gomyje ca Hyla MoeHa) WM
“HEKOJIMKO NaHa, IMoHekaX” (WTo je 6010BaHO ca 1 moeHoM), miu “Buiie ox 7 gaHa” (1iTo je
bomoBaHo ca 2 moeHa), WM “CKOpo cBaky maH” (mTo je GomoBaHo ca 3 moeHa). Cabupamem
GomoBa 3a cBaku OAroBOp Jo0Mja ce YKyIIaH CKOp udja ce BpemHocT kpehe om 0 mgo 27.
Bpennoctu ckopa ox 0 mo 4 ykasyjy Ha OJCYCTBO CHUMIITOMa AETPECUBHOCTH, CKOP O 5 10 9
o3Ha4apa Oiare JENpecUBHE CUMITOME (CyOCHHIpOMaNHa NeNpecUBHOCT), a BpeXHOCT ckopa 10
¥ BUIUE yKa3yje Ha BHCOKY BepoBaTHohy IOCTOjama JelpecHBHE eIM30He, KOja ce Jajbe
xBanuuKyje kao ymepeHa (ckop ox 10 mo 14), ymepero reuka (cxop ox 15 mo 19) u Temxa
nenpecuBHocT (ckop 20 u Bume). Tume he, Ha ocHOBY BpenHocTi PHQ-9 cxopa, ucnuranuny
OuTH CBPCTaHM Yy jefHy o cieaehwx KaTeropuja: 0e3 CHMITOMa NEeNPECHBHOCTH, OJaru
HeNpPECHBHM CHMMNTOMM (CyOCHHApOMAallHa NEeTpecHBHOCT) W JellpecHBHa enusona (yMepeHa,
YMEpPEHO TeIllKa W TEellKa NeNpecHBHOCT). 3a yTBphHBame aHKCHO3HOCTH KopriiheHa je BekoBa
ckana ankcnosHoctd (BAI), koja ce Moxke KOPHCTH M 3a KIHHHIKE U 3a UCTpaKuBauke moTpede.
Ckana He CiIyu 3a IIOCTaBJbaFke OUjarHO3¢ aHKCUO3HMX mopemehiaja, Behi ce kopuctu 3a
perucTpoBare IPHCYCTBa oApeheHNX aHKCHO3HUX cuMInToMa. [TuTama ce oHOCE Ha IPUCYCTBO
ompeheHHX CcHUMIITOMa aHKCHO3HOCTM (HIIp. cTpaX [a he ce HecUTM Hajrope, HepBo3a,
HeMoTyhHOCT omymITama, IPecTpaB/heHOCT WIM YIUIAIIEHOCT, NpPXTaBWila, ocehame ryGuTKa
KoHTpose uTA.). CBako NHWTame HMMa OmNcer Off 4YeTWpH Moryha oxaroeopa Mely xojuma
ucnuTanuuy 6mpajy jenad (0-yommre He, 1-Omaro "Huje Mu MHOTO cMeTano", 2-yMepeHo "6miIo
je TmoBpeMeHO Bpio HempHjaTHO" M 3-0306MJBHO "OHIO je ckopo HemogHowUBUBO"). Ckana je
rpaJlpaHa Tako Ja IpBHU oArosop Hocy 0, a yeTBpTH 3 moeHa. Oncer Moryhux 6010Ba Ha CKaIx
kpehe ce o 0 go 63. Ha ocHOBY ckopoBa T0OHjEHHX Ha CKalH, HCIHTAHALH CE€ MOTY CBPCTATH y
jenHy ox deTHpH KaTeropuje: 0-7 OHM ca MHHHMaJHHM HHBOOM AHKCHO3HOCTH, 8-15 oHH ca
6narom aHkcuosHomihy, 16-25 oHM ca yMepeHoM askcrosHomthy u 26-63 oHu ca 036MIBHOM
ankcuosHomhy. Ckop commjanne noapmke (Oslo-3 Social Support Scale) je dopmupan na
OCHOBY TPH IINTalka M3 YIMTHHKA U AoejbHBamkeM ofpeljeHor Gpoja 00/10Ba 3a CBakW OATOBOP:
,»Konnko ocoba BaM je Tonmko OJIMCKO Jla MOXKeTe padyHaTH Ha FBHX Kaja uMare o30HIbHe

mavHe mpobneme? (6poj 6onosa ce xkpehe ox 1 (,,Hujenna) no 4 (,,6 wmu suwe*)), ,.,Komuko cy



JbyIU YUCTHHY 3aMHTepecoBaHHU 3a Bac, 3a oHO mITo paaute, uto Bam ce jeiasa y KUBOTY?*
(6bpoj GomoBa ce xpehe om 1 (,Humano Hucy 3zamarepecoBann™) mo 5 (,Beoma cy
3auHTEpecoBadn ™)), ,,Konuko je nako 1oOUTH NpakTU4HY moMoh o KoMmmmja/cycela YKOTUKO
umare norpeby 3a moMm?“ (6poj Oomora ce kpehe ox 1 (,,Jako Temko®) mo 5 (,.Bpio maxo‘)).
Haxon cabupama 6o10Ba GopMupaH je CKOp coltijallHe MOIpIIKe: jaka coljalHa nogpiuka (12-
14 6om10Ba), ymepera (9-11 6onoBa) u noma (3-8 Gomosa).3aBucHa Bapujablia y UCTpaXkHBamby
6una je MPUCYCTBO CUMIITOMA JEIIPECHBHOCTH H aHKCHO3HOCTH KOJ| OHKOJIOINKWX ITal(fjeHara
IpHMapHe 31paBcTBeHe 3amTuTe. HeszaBucHe BapHjabne y uctpaxuBamy Owie cy: nemorpadceke
KapaKTepHCTHKe: II0N, y3pacT, OpayHo cTame, CTpyKTypa IOpoJuile, THIT Hacesba;
COLEKOHOMCKE KapapKTepUCTHKe: 3aHUMambe, 00pa3oBame, MaTepHjallHA CTATyC; CAMOIIPOLIEHA
31paBJba; 3APABCTBEHO CTame (IPUCYCTBO Npyre XpOHU4YHe He3apasHe Oojnectw), Moryhmoct
00aBJbarba CBaKOJHEBHUX aKTMBHOCTH; KopHIfiele NpHMapHe K OONHHUYKE 3/paBCTBEHE
3aIITHTE, HEOCTBapeHe NoTpede 3a 37PaBCTBEHOM 3allITUTOM; JIeTEPMUHAHTE 3/IpaBiba (TyLIetbe,
yrorpeba ankoxona, ¢u3UUKa aKTHBHOCT, XWI'HMjeHCKe HaBUKE, HaBMKE y HCXPaHH, CTPEC);
colyjagHa Iotnopa. Ilojaly cy NpUKYIUBCHU aHKETHPameM OJpaciliX MalpjeHara o0a oJa
(crapoctn 19 um Bumle roawHa) o0oJeIMX OJf MalWTHe OoNecTH, y MOMEHTY Kopuuihema
3npaBcTBeHe 3amrtutre y Jomy 3npasmma Tperenuk. [Ipe moveTka HCTpaXkuBamka UCIHTAHUIU CY
YTO3HATH ca UUJbeM U IMpoLeypoM UCTPa)kuBaka U Jald MHPOPMHUCaHH NMpHCTaHaK 3a ydelihe
y cTynuju. AHKeTHpame je 00aB/bao JieKap OIIUTe MeAUIMHe U3 clyx0e 3a 34paBCTBEHY
3amTUTy ofpacinux Joma 3apasipa TpcTenuk. YnorpeboM cratuctHukor mporpama G*Power
3a xu-KBajpar () Tect, y3 NpuxsaheHe BpelHOCTH BepoBaTHohe Tpelike MpBor Tuma o = 0,05 u
cHary cryauje on 0,95, ykynHa BelIM4WHa y30pKa NpolelkeHa je Ha 221 ucrmranuka. Bennuuna
y30pKa je M3padyHaTa [ipeMa IoAalyuMa CTyIuje cIMIsor au3ajaa. [lomazehn on mpeBaiennuje
aHKCHO3HOCTHU o1 42,2% Meljy oOosleTnMa o MaJIMTHUX 0OJIECTH aHAJIM30M HCXOJa JUXOTOMHE
Bapujabne (MpUCYCTBO/OJICYCTBO aHKCHO3HOCTH) y 00a cMmepa, 3a 95% wuHTepBal moBepema,
yrBphleH je ykymaH Opoj HcnMTaHMKa H OH H3HocH 221 HCIHMTaHWK, 3a0KpykeHo 250
vcnutaduka. CBY NOJALM OJl WHTepeca NOOUjeHH rope ONHMCaHWM MeTolaMa aHAIM3HpaHU Cy
IIPUMEHOM OJroBapajyiuX CTaTHCTHYKMX aiaTa. 3a NMpHKasHBame IoJaTaka KopucTumheHe cy
MeToJle JECKPHIITHBHE CTATHCTHKe: TabelMpame M IpadMuko NpUKa3HBame. XU-KBaapar (x°)
TecT je KopulihieH 3a ynopehuBame paszika y yyecTalocTU KaTeropujckux Bapujabmm. OxHocH

naMel)y 3aBUCHE IpoMeHIbUBe (IPUCYCTBO/OACYCTBO JEIPECHBHOCTH U aHKCHO3HOCTH) M CKyNa



HE3aBHCHMX [IPOMEHJBMBUX MWCIIMTMBAaHE Cy VHUBapHjaHTHOM U  MYJITHBapHjaHTHOM
JOTUCTHYKOM perpecrjoM. Pusvk ce onemmBao momohy Bemmumie OR (odds ratio), ca 95%
UHTEpBaJOM IoBepema. CTaTUCTUYKU 3HA4YajHUM CMaTpaHH Cy CBH De3yATaTH TIhe je
BepoBaTHoha Mamwa on 5% (p<0.05). CBu cTaTHCTHYKH NpopadyHu cy ypaljenn momohy
KOMEPIHjaTHOT, CTaHAapJHor nporpaMckor naketa SPSS, Bepauja 20.0. (The Statistical Package
for Social Sciences software (SPSS Inc, version 20.0, Chicago, IL)). Pesynratu uctpaxusama cy
NoKa3ann Ja je HajBelin IpolieHaT malujeHaTa MMao cuMuToMe Oiare (27,2%) wiu ymepene
mempecuje (22%), nok je 18% mnpujaBuno cUMITOMe Belnke nenpecuje. CBH MCUUTAHULM CY
OKapaKTepHCaHW Kao ocoOe ca TelIKoM aHKcuosHomthy (ckop 26-63). HuBo mempecuje n
aHKCHO3HOCTH OMo je Behw Kon cTapHjuX HMCIIMTaHWKa, y MPUCYCTBY XPOHMUYHHUX Gojectd ca
BehMM orpaHuYemHMa Y MPUCYCTBOM IIOTEMIKOha y obaBJbaky CBaKOAHEBHHMX aKTHBHOCTH, Ca
U3paXKeHUjUM JejcTBoM Oojla Ha aKTUBHOCT M IIPUCYCTBOM cTpeca. Y JIHCKycHju cy
aHaJIW3UpaHK JOOMjeHH pe3ynTaTH M nopeljeHU ca momammma U3 JIUTEpaType Y OBOj oGnacTu.
KomeHTapu nobujeHux pe3yaTaTta cy BpJO [eTajbHO AWCKYTOBAaHHW, a HAadWH OpPHKa3HBaiba
nojaTaka YMHU HX NperyieJHUM U pasyMJbUBUM. JluTepaTypa je aieKBaTHa 1o 0O6UMY, canpkajy
U peneBaHTHOCTH. Ha Kpajy pajla KOHIIM3HO M NperieJHO cy HaBeJeH! Haj3Ha4dajHUJU Pe3yiITaTH
U Y IPIWIIOTY HHCTPYMEHTH KOpHIUNeHH! Y UCTPaXKUBAY.

2.2. 3Hayaj W JONPUHOC XOKTOpPCKe JHCEepPTallHje ca CTAHOBHINTA AKTYEJHOr CTAWba Y

oapelheHoj Hay4HOj 06aacTH

IocTappame OujarHO3e MaJIUTHe OOJECTH U IIPOLEC CaBPEMEHOr U BP0 KOMIUIEKCHOT
Jederba, Mopel COMATCKHX IpoliieMa, MOTY HM3a3BaTH M BeOMa WHTEH3WBHE €MOLMOHAITHE
peaxumje koI OoJleCHHKa, ca 3Ha4YajHUM ICHXOJOIIKUM Hocaenwnama. [Icuxomoluke peakimje
oboJreHX ¢y BeoMa OpoOjHEe M pazsIiduTe, 0]l yoOHUYajeHUuX, MpoJa3HUX peakuuja, 10 030WbHe
NICUXOMNATONOIIKEe CUMITTOMATONOTHje. Pe3yaratu caBpeMeHHMX WCTPaKUBamka CHPOBENCHHX Y
CBETy YyKa3y]y Ha ce KoJ oDonemux OJ OHKOJNOMIKMX OONECTH 4YecTo jaBJbajy MeEHTaTHH
nopemehaju (v ¢opMu KopMoOHMOWTETa), TpH dYeMy Cy HeOpecMBHA M aHKCHO3HA
cuMnToMaToornja Hajuemibie. Muore cryauje cy Imokasaie [a IOCTOjM CHa)XHAa TOBE3aHOCT
m3mel)y ManurHux 6oJIeCTH M CHMIITOMa ASIPECHBHOCTH M aHKCUO3HOCTH U J]a OTIIPHIHKE je/[Ha
Tpelinna ocoba ca MamurHuM OolecTMMa pa3BHja W MeHTalHe mopemehaje, ox KojuUX je
Jenpecyja Hajuentha. JIpyre nak cTyadje cy OTKpWiIe TOBE3aHOCT U3Mel)y MalUrHux 6ojecTH u

noBehanux croma aukcnos3Hux nopemehaja. Ilopemehaju MeHTanHOr 37paBiba Cy y MUPEKTHO]



Be3W ca HHUBOOM HHBAJIMAHOCTH, HAlpeloBama OollecTH, TIPHUCYCTBOM Gona u mpartehmx
cniopegHUX edekTa ofpecHUX XEeMOTCpaujCKuX JIeKOBa, Tyre 300T TPEHYTHHX M OUEeKWBAHUX
ryouraka, crpaxa oJ AWJaTHOCTHYKHX M TEPallUjCKUX MpOLeAypa W cTpaxa of cMpTH. Kako
3HauajaH Jeo NMalHjeHaTa ca MaJUrHUM OollecTHMa y pasiuuuuTuM dazaMa Toka cBoje 6olecTH
pa3BHja MeHTallHe NopeMehaje, moTpeOHa je MpaBOBpeMeHa W Ta4yHa AMjardo3a M aleKBaTHO
Jedere KOMOpOMIHNX MeHTalHuX nopemehaja y HacTojamy Ja ce He camo mnoBeha kBamurer
KMBOTa Beh U cMame IITeTHH edeKTH THX IopeMehaja Ha eUKaCHOCT Jleuerha, TyKUuHy 6opaBka
y OonHUIM U nporHo3y came O6oenctu. Takolje, MeHTanHU IopeMehaju MOTY YCIEUTH U3 FOTOBO
CBHUX BpCTa MalUTHHX OONeCTH M Ja IUXOBO NOCTOjalke MOXe JONpPUHETH clabujem
NMpUAPXKABAKY INPONUCAHUM TepanmujcKUM TpeTMaHUMa, HOropIliamky KBaJlATETa JKUBOTa H
nosehamy cMpTHOCTH. PeaynraTu cTyauja ykasyjy Ha YMEeHHLY Oa 00OJead O MajuCHHX
OomecTH ca MeHTamHUM TIopeMehiajuMa oOWYHO He H0OHjajy alneKBaTaH TpeTMaH, YIPKOC
II0CTOjalby ePUKACHUX IICHXOOHKOJIOIIKUX WHTEepBeHIM]ja, MoceOHO 3a decTe TpobieMe TOMyT
JEeNPeCUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH. MeHTanHu Nopemehaju KoJ OBHX OONECHHKA YECTO OCTajy
HeTIpeTIO3HATH O CTpaHe 3[APaBCTBEHHUX PalHHKA, Hajuellhe NOJ KIMHUIKOM CIMKOM CHMIITOMA
OCHOBHe 00JIeCTH W MOTY JIOHIe YTHIIATH Ha capajiby W NpUXBaTamke Jeuerma, QYHKINOHATHY
KOTHUTUBHY CIIOCOOHOCT OOJIECHUKA, KBAJIUTET IBMXOBOT JKMBOTA, ONOPABAK U IPEXKUBIbaBabe.
Crora oBa cTyAWja HCOUTHBamkeM OAHOcAa H3Mel)y IeNpecUBHOCTHM W aHKCHO3ZHOCTH KOJ
OHKOJIOIIKUX OoJlecH¥Ka, KOJU HUCY Y TIOTIIYHOCTH ucTpakeHu y CpOuju, npeacTaBiba 3aHYajaH
JIOTIPUHOC KOJM MOXKE pe3yATypaTd pa3BHjalkby jacHMX CMEpHHIA 3a pelllaBame NpobdieMa
MEHTAllHOT 3[paBJjba KOJ OBUX MalMjeHaTa KOjU je HeomxojaH 3a obezbehuBame KBalIUTETHE

HEre U Jicyeha U CMabehe PU3HMKA 3a JIOUI KBAJIMTET XKUBOTA U IIpepaHy CMPTHOCT.

2.3. Opena pa je ypaheHa ROKTOpCcKa HHCEPTAUHjA Pe3yJTAT OPUTHHAHOT HAYYHOT

pana kanpuaara y oarosapajyhoj sayanoj odnacru

[Ipernegom nurepaType U YBUOOM Y OuoMeauuuHCcKe Oa3ze momaraka ,,PubMed”, ,,Medline®,
»KOBSON®, [ SCIndeks” momohy wpyuHux peuu ,, Mental health”, ,,Cancer Patients®,
,Depression®, ,,Anxiety, koMucCHja KOHCTaTyje [a INOKTOpCKa IUCepTalyja KaHAWIaTa Hp
Bepomyba Byuuha ,JIIpomena MeHTATHOr 3IpaB/ba KON OOJMECHHKA ¢a MAJHMIHHM
0oJlecTHMAa Yy NPUMAPHO] 3APABCTBEHO] 3AWITHTH®, NpeACTaB/ba pPe3ylTaT OPUIHMHATHOT

Hay4HoT pafa.



2.4. Ilpenen ocTBapeHuX pe3yJiTara paja kanauaaray ogpehenoj HayuHoj o6nacra

A. JIuuaan noganu

JAp Bepowyé Byumh, npumapujyc, crnenyjanucra ONINTe MeIWIWHE, MarucTap
METUIIMHCKMX Hayka, pohen je 11.04.1956. ronune y Benmukoj [IpeHoBH, ommtuHa TpcTeHHK.
OcHoBHY WIKOJTY 3aBpuiio je y Benukoj JlpeHoBH, a cpenmy mkory y Kpymesny ca oamnaHum
ycniexoM. MeauuuHcky daxynreT YHuBepsutera y Ilpuinrtuau 3aspiavo je 1983. roaune, ca
npoceyHoM oueHoM 8.00. Crniennjanuzaitijy U3 omiTe MeIUIMHE 3aBPIIHO je Ha MeauimHCKOM
dbakynrery YHuBep3uTeTa y beorpany ca olMuHOM olleHOM. Marucrapcke CTyAuje YIucao je
Ha MenuHCKOM ¢pakynTery YHUBep3uTeTa y beorpaay, oanynao cBe npeaMeTe U MOJOXKHIO CBe
npensuhene wncnmre. Marucrtapcky Tesy oJ0paHHO je Ha MeaunuHckoM dakynTeTy
VYuusepsurera y Ilpumtuau ca npuBpemeHuMm cepuiureM y Kocorckoj Mutposuum 2010.
roguHe. Y wMeljyBpeMeHy je cTekao TUTyly npuMmapujyca. Ipeliy roauny JoKTopckux
akaJeMCKuX cTynuja, ynucao je 2017. romune Ha DakynaTeTy MENUIMHCKHX HayKa
Vausepaurera y Kparyjepuy (cmep Onkomoruja). Aytop je wim koayrop Ipeko 30 HaydHHX

palioBa MyOJIMKOBaHUX y foMalinM 1 MeljyHapoXHIM YacoIlicuMa.
b. Cnuncak o0jaB/b,eHuX pagosBa

1. Vucic V, Radovanovic S, Radevic S, Savkovic Z, Mihailovic N, Mihaljevic O, Zivanovi¢
Macuzic I, Djordjic M, Gavrilovic A, Boskovic Matic T. Mental Health Assessment of
Cancer Patients: Prevalence and Predictive Factors of Depression and Anxiety. Iran J

Public Health. 2021;50(10): 2017-2027. M23

2. Maricic M, Stojanovic G, Pazun V, Stepovi¢ M, Djordjevic O, Macuzic 1Z, Milicic V,
Vucic V, Radevic S, Radovanovic S. Relationship Between Socio-Demographic
Characteristics, Reproductive Health Behaviors, and Health Literacy of Women in
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2.5. Ouena o HeyHeHOCTH 00MMA U KBAJIATETA Y OJHOCY HA NPHjaB/LEHY TEMY

CrnpoBelleHO HCTpaKUBamke y NMOTIIYHOCTH je YcKiIaljeHo ca NpHjaBJbEHOM TEMOM

JokTopcke puceprauuje. [Joktopcka aucepranuja Op Bepospyba Bywnha cagpxku crepeha

nmornaejba: Ysox, IlwbeBn m xumnotese, Marepujan u Mmeron, Pesymratu, uckycuja,

3akspydny, Jlutepatypa u Ilpuno3u. Hammicana je nHa 62 crtpane, ca 23 Tabene u 7

rpaduxoHa u 88 nurumpaHux pedepenty. Y mnornaeipy Ilpunosu mpukazaHu Cy

HMHCTPYMEHTU UCTpa’KuBama. Ha ocHOBy cBera HaBeseHor KomucHja cMaTpa Ja TOKTOpCKa

aucepranuja ,,JIponeHa MEHTAIHOr 31paB/ba KO 00JeCHAKA Ca MAJINIHAM (0/IeCTHMA

Y DpPUMAapHOj 3APaBCTBEHOj 3alUTHTH KaHOUAaTa AP Bepowybda Byunha y mornynoctn

3a/I0BOJbaBa OOUM M KBAINTET Y OJHOCY Ha NPHjaBJbeHY TEMY.

2.6. Hayynu pe3yaraTu AOKTOPCKeE qucepTanmje

Haj3navajHuju pe3ynTaTu HCTpakuBama Cafp)XaHH ¢y y ciefehnM 3akpyqnuma:

1.

Crymnjom je obyxBaheno 250 mauujenara crapoctn 19 u Bume romwHa, ca
IMjarHo30M KaplimHoMa: 174 ocoba sxeHckor nona (69,6%) u 76 ocoba MyIIKor mosa
(30,4%). Ilpoceuna crapocT ucnuTaHuKa u3Hocwia je 61,07 = 12,97 rox (pacnon 27-
89 roguna). Hajydecramudjm KapUHHOMH Y CTYAMjCKO] TONYNaUMju cy OHIu:
KapHHHOM Jojke (28,3%), kapumHoM Oponxa u muiyha (7,2%) U xapIiiHOM mpocTate
(5,6%).

[IpoceuHa BpeqHOCT ckopa JeNPecUBHOCTH Ha HUBOY YWTaBe CTYOWjCKe MONylaluje
mHocu 11,6 + 6,9 (range 0-25). Hajehm nporenar manujenata oOyxBalieHHX
cTymujoM 6uo je ca cmMmnroMuma Onare nenpecuje (27,2%) OOHOCHO yMepeHe
nenpecuje (22%), nok 18% wcnuTruBaHe Nomynalyje NMpUjaBbyje CUMITOME TelllKe

Jerpecuje

VY oxHocy Ha mon, Koz oco0a JKeHCKOT IoJia Cpefiiba BPeJHOCT CKOpa AeIPECHBHOCTH
usHocuna je 11,5 + 6,6, a xox ocoba mymkor mona 11,8 + 7,7. Huje yrepheno
TIOCTOjalbe CTAaTHCTUYKY 3HayajHe pasnuKke y MPOCeYHUM BpeJHOCTHMa CcKopa

JenpecuBHOCTH n3Mel)y xxeHa u Mymkapana (Independent samples T test, p = 0,769).



YT1BpheHo je mocTojame 3HavajHe pasmvke y BpeqHoctiMa PHQ-9 mMely manujentima
obornesiuM of pa3IUUIMTHX BpcTa KapiwHoMa (One-Way ANOVA, df(30)= 3,317, p <
0,001). Hajeehe nmpoceune BpexHoctu PHQ-9 cxopa yrBphene cy xon mammjenTta ca

mambomom (23,0), Menerrnomom (22,0) u kaprmHoM mankpeaca (20,8).

V onaHocy Ha cTaaMjyMm OosecTd, Takofje je HOTBpleHO MOCTOjame CTaTHCTHUKH
3Ha4YajHe pasiidKe y CpellHM BpeJHOCTHMA cKopa AempecusHocTH (p = 0,024), Tako
Ja cy HajBehe IpocedHe BPENHOCTH €BUACHTHpaHe KOJ TalWjeHata y Tpehem
cTapujymy 6onectn (21,5 + 4,9), nox cy BpeAHOCTH Ouie HWXe KOI OHUX Y APYroM

(12,7 +£ 6,7) u ipBoM ctamujymy Gomectu (10,9 £ 6,9).

3a pa3nuky OJ CTanujyMmMa, HHje YTBpljeH CTaTHCTHYKM 3Ha4ajaH YTHUA] BpCTe
Tepalnyje Ha IpoceyHe BpeAHOCTH ckopa NenpecuBHocTH { One-Way ANOVA, df(3)=
2,478, p = 0,062), nako cy HewTo Belie BpeJHOCTU ckopa HaljeHe KOJ ManypjeHara Ha
KOMOMHOBaHO] (paguoTepalnyjatxeMuoTepanyja) Tepaniju. CIUYHO, HHje yTBpheHa
3HayajHHja pas3ihKa y NPOCEYHOM CKOpY HeNpecHBHOCTH Mely omepucanuM u
HeoneprcanuM nanujertuma (11,75 + 6,4 vs 11,46 + 7,6) (Independent sample T test,
p=0,741).

Perpecrona aHanmu3a Moka3saja je CTAaTHCTUYKY 3HadajaH yTHIa] cienehux Bapujabu
Ha HUBO JENPECHBHOCTH: HIDKM CTelleH o0pa3oBama, Belie ofcycTBOBame ca Mocia,
NpUMeHa aHTUXWIIEPTeH3HBa, Mama MOoTpeba 3a MOMONM OKO aKTHBHOCTH, Marbe
kopuiliel€ XUTHE MOMONH, Mama CollMjalHa MOTIoOpa W pypajHa cpeduHa. Huso
JenpecUBHOCTU BehH je KOJ CTapHjUX HCIMTaHUKa, KOJ[ IPUCYCTBA XPOHHYHHUX
Oonectr/cTama (KOMOPOUAUTETH), Kol BehuX orpaHUYer-a aKTHBHOCTH, U TIOCTOjamba
Temrkoha y 00aBIbamky CBaKOJIHEBHUX aKTHBHOCTH, KOJ U3paXKeHHjeT yTullaja 6omna Ha
obaBJparbe aKTUBHOCTH, IIPUCYCTBa Telikoha ca BHIIOM, JIOIIHje OpalHe XHUTHjeHe U

NpUCyCcTBa HaIIeTOCTI/I/CTpeca.

Cpenma BpeTHOCT CKOpa aHKCHO3HOCTH Y CTYIW]CKO) TIOMyNalujyu usnocu 45,4 + 9,5
(range 27-63). VY morneny Ha NoJ, Cpelba BPeIHOCT CKOpa aHKCHO3HOCTH KOJ ocoba
XeHcKor nona je 45,8 + 8,8 (range 28-63), a xoxm ocoba mymkor mona 44,6 + 10,9

(range 27-63). He mocroju cTaTHCTUYKM 3HA4YajHa pa3zliuka y CpPellOj BPeXHOCTH



CKOpa aHKCHO3HOCTH M3Mely jxkeHa M Mymkapana (Independent samples T test, p =
0,406). Ha ocHoBy ckopoBa NOOMjeHHMX Ha CKallH, CBH HCIWTAHULM W3 CTyAUje

OKapaKTepHCaHH Cy Kao ocobe ca 030MbHOM aHKcHo3Houhy (ckop 26-63).

9. CratucTidkoM ofpafoM TofiaTaka YTBpHEeHO je MOCTOjake 3HAauyajHe pasiuKe Y
U3PAKEHOCTH aHKCHO3HOCTH Mehy mauyjeHTHMa obonenuM OX pPasTUYUTHX BpCTa
kapiuHoMa (One-Way ANOVA, df(30)= 3,197, p < 0,001). Hajsehe mpoccune
BpefiHOCcTH  bekoBor ckopa yTepheHe cy Kopx manMjeHTa ca MeHHHTeoMoM (63,0),

KapnuHoM naHkpeaca (58,2) u mumdowm (56,0).

10. Y opHocy Ha cTagujyM GojlecTH, mOTBpleHO je mocTojame CTaTUCTHYKKM 3HauajHe
pasjMKe y CpelibHM BpeJHOCTHMa ckopa aHkcuosHocTH (p = 0,003), tako nma cy
Hajsehe NpoceuHe BPEeNHOCTH eBUASHTHpaHe KO MauujeHaTa y Tpehem cramujymy
6omectu (53,0 + 14,1), 1ok cy BpenHOCTH Guile HUKe KOJ OHUX ¥ pyroM (48,1 + 8,9)
U IpBOM cTagujymy 6onectu (44,01 £ 9.4).

11. Takohe, moka3zaH je CTATUCTHYKW 3Ha4YajaH YTHIA] BPCTE Tepallje Ha IPOCedHe

BpeHOCTH cKopa aHKcHo3HOocTH ( One-Way ANOV A, df(3)= 4,428, p = 0,005).

12. Huje yTBpheHa cTaTHCTHYKY 3HauyajHHja pas3iidKa y IPOCEYHOM CKOPY aHKCHO3HOCTU
Mel)y omeprucaHMM M HeollepHcaHMM TanujeHTuMa (46,04 + 8,9 vs 44,7 + 10,1)

(Independent sample T test, p = 0,272).

13. PerpecuoHa aHam3a ToKa3alla je CTATHCTUYKH 3HadajaH yTullaj cielehnx Bapnjadbu
Ha CTelleH MCII0JbaBakha aHKCUO3HOCTH: HIDKU CTelleH 00pa3oBaiba, Mama IoTpeba 3a
noMolin OKO aKTMBHOCTH, Mame Kopullhewme KyhHe Here, Mama aKTHBHOCT H
colpjaiHa moTnopa. HuBo aHKcHO3HOCTH Behul je KOJ CTapMjuX UCIMTaHMKA, KOJ|
HpUcycTBa XyrorpajHe 6onecTd, koA Behmx orpaHudema akTHBHOCTH M IIOCTOjarba
Temkoha y 06aBJbamky CBaKOJHEBHUX aKTUBHOCTH, KOJ M3paXKeHHjeT yTHllaja 6oia Ha

obaBJpamhe aKTUBHOCTH H YTHIaja CpeacTBa HHGOpMHUCatba.
2.7. IIpaMemBHBOCT pe3y/ITATa Y TEOPHjH ¥ MPAKCH

PCS}’HTaTI/I OBOTI' UCTpa)KHBamka CY 3Haqaj}n/1 Ca acCIIeKTa carjiegapalkbd MCHTAJIHOT

37paBJba KOJ NallljeHaTa ca MaJUrHUM OojecTHMa, a MOTY IOCIY)KUTH jadyamy jaBHe



CBECTH O MEHTAlIHHM IIpoGieMHMa JbYIU ca MaJMTHUM 6OolecTHMa M IpeNy3uMarby
ompelieHrX Mepa paHe U IIpaBOBpeMeHe AUjarHO3¢ U Je4emha MeHTanHuX nopemehaja ose
HonylIalKoHe Tpynalyje, mro he TonpuHeTH Ma ce yOIaKU BUX0BA aTha, a CAaMUM THM
¥ NMoOOJbIIake HUXOBOT KBaIUTETa JKMBOTA, IUTO NPEACTaBJba BEMUKHM IONPHHOC He

caMo MojenuHIly Beh U eTOKYITHOM APYIUTRBY.
2.8. HauuH npe3eHTOBaba Pe3yTaTa HAYUHOj jABHOCTH

PesynraTn oBe HOKTOpcke HOucepTalyje ITyONHKOBaHM Cy Kao OPHTHHAIHU

Hay4HHM pajl y HAy4YHOM Yacolucy kaTeropuje M23:

Vucic V, Radovanovic S, Radevic S, Savkovic Z, Mihailovic N, Mihaljevic O, Zivanovié¢
Macuzic I, Djordjic M, Gavrilovic A, Boskovic Matic T. Mental Health Assessment of
Cancer Patients: Prevalence and Predictive Factors of Depression and Anxiety. Iran J

Public Health. 2021;50(10): 2017-2027



3AK/bYYAK

Komucuja 3a olleHy M oxOpaHy 3aBplleHe NOKTOPCKe [HcepTallMje I0J Ha3HBOM
»1IpoueHa MEeHTAJIHOr 3ApPaB/ba Kol 00ECHMKA €A MAJMTHHUM 0OJIECTHMA Yy NPUMAPHO]
3APABCTBENHO] 3aIUTHTH® KaHaMAaTa Ap Beposyda Byumhia cmatpa ma je ucrpaxusame y

OKBHPY )mcepTaque aJJ€KBATHO IMOCTAaBJGCHO W CIIPOBCICHO.

Komucuja cmatpa Ja JOKTOpcka JucepTalija KaHAuAaTa Ip BeposbyGa Byunha, ypahena
o koMeHTopcTBOM Npod. Ap Meane JKusanosuh Magyxuh u gou. ap Anekcanapa Jlarosuha,
NpeJCTaB/ba OPUTHHATHM HAYYHH JOIPHUHOC U O[] BENIHMKOT je HayYHOT M MPaKTUYHOT 3Hauaja ca

aCIlIeKTa carjicfaBama MEHTAIIHOT 3paBJba HaIII/Ij €HaTa ca MaJUCHHM OoJIecTUMA.

Komnucnja npemnaxxe HactaBHo-HayunoMm Behy ®@akynarera MeIMUMHCKHX HayKa
VYuusepsutera y Kparyjesuy, aa nokropcka quceprauuja Noj Ha3MBOM ,,IIpOueHa MeHTAaHor
3ApaBJ/ba KOA 00/IECHMKA €A MATUIHEM §0JIeCTMMA Yy TPUMAPHOj 3APABCTBEHOj 3AINTHTH

kanauaTa Ap Bepombyoa Byunha, Oynie o3UTHBHO ollelheHa 1 0100peHa 3a jaBHy oaGpany.
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